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三伏任督整体调护项目™
Sanfu Ren-Du Holistic Care Program™

三伏时节的任督整体调控
借助盛夏阳气最旺的时令特点，支持任督整体调护、全身平衡与更深层的自我调节。

给身体一次由内而外重新调整的温和机会。

预约信息
钱心如医学博士

三伏任督整体调护临床与研究中心
140-37 Cherry Ave., Flushing, NY 11355

电话：718-661-4201

本中文版中，“三伏任督整体调护项目™”简称为“三伏™项目”。

免责声明：个体效果可能不同。本项目属于支持性调护，不能替代医学诊断、急诊处理、处方药物或针对特定疾病的规范治
疗。

1. 传统三伏针与三伏贴
三伏调护是在一年中最炎热的时段进行的传统季节性治疗，遵循“冬病夏治”和“春夏养阳”的经典理念。

三伏针
指在三伏期间，根据患者体质及疾病特点，采用毫针、温针灸、火针等方法刺激经络腧穴，以扶助阳气、散寒通络，并支持健
康与康复。

三伏贴
在三伏期间，将具有温通性质的中草药制成药饼、药膏或贴剂，敷贴于特定穴位，通过局部药物作用与穴位刺激发挥调护作
用。
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传统三伏针与三伏贴的理论基础
 传统三伏针、三伏贴以“冬病夏治”“春夏养阳”为指导，以温阳扶正、散寒通络为基本原则。
 其中尤其重视督脉的调节作用。督脉总督一身之阳，与足太阳膀胱经的背俞穴相互配合，可振奋阳气、调和脏腑、疏通经络。
 因此，三伏治疗多选择督脉经穴及其两侧背俞穴进行针刺或贴敷，以达到扶阳固本、支持防病与康复的目的。

通俗理解
三伏是一段特殊的季节窗口。传统方法利用这一时段支持循环、温煦、免疫适应力以及长期体质调养。

2. 传统常见应用与注意事项
传统常见应用 注意事项／未经评估不宜直接使用
呼吸系统：支气管哮喘、慢性支气管炎、过敏性鼻炎、慢性咳嗽、
反复感冒。

肌肉骨骼：颈痛、腰椎间盘相关问题、腰肌劳损、骨关节炎、冻结
肩、风湿性关节痛。

消化系统：慢性胃部不适、慢性腹泻、消化不良。

发热或急性感染、皮肤破损、湿疹、皮肤感染、对贴敷药物过敏
者。

妊娠期避免腹部和腰骶部贴敷。

严重且不稳定的心、肝、肾疾病，糖尿病、皮肤感觉减退、体质虚
弱或高龄者，应谨慎评估，以免长时间贴敷造成皮肤损伤。

3. 传统三伏／三九贴与三伏任督整体调护项目™的区别
传统三伏／三九贴 钱博士独创：三伏任督整体调护项目™
多集中于背部穴位及表层温热刺激。 五年临床探索与沉淀：

经过五年持续临床实践与优化，采用精准针刺调节任脉与督脉——人
体前后正中轴线，并获得令人鼓舞的临床观察。

多以局部症状或单一疾病模式的缓解为目标。 全身系统调节：
促进大脑、脊髓和自主神经系统通路之间的深层协调，激发人体内
在防御与自我调节机制，并关注疾病的深层基础。
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4. 为什么三伏任督整体调护项目™在三伏时节尤其重要？
1. 借助自然界阳气最旺的时机
三伏时节被传统医学视为自然界阳气最旺、人体阳气较充盛的阶段。此时气血趋向体表、腠理相对开放，为激活经络、帮助驱
散深伏寒湿提供了有利的季节窗口。

2. 调节任督中轴
三伏™项目并非只针对单一症状或局部疾病，而是通过调节任脉与督脉——人体前后正中线通路——帮助协调阴阳、促进气血运
行，并支持人体的中枢调节功能。

3. 激活人体自我调节机制
该项目不只关注某一种疾病，而是通过对神经系统与循环的整体调节，支持人体内在防御、免疫平衡和自我调节能力。

5. 2026年三伏与 2026—2027 年三九预约时段
季节 阶段 日期
2026三伏 初伏（10天） 2026年 7月 15日—7月24日
2026三伏 中伏（20天） 2026年 7月25日—8月 13日
2026三伏 闰中伏 2026年 8月 4日—8月 13日
2026三伏 末伏（10天） 2026年 8月 14日—8月23日
2026—2027 三九 一九（9天） 2026年 12月 22日—12月 30日
2026—2027 三九 二九（9天） 2026年 12月 31日—2027 年 1月8日
2026—2027 三九 三九（9天） 2027 年 1月9日—1月 17日

季节性策略
三伏任督整体调护项目™将夏季三伏调护与冬季三九巩固结合起来。夏季三伏传统上用于帮助散寒祛湿；冬季三九则支持温
养、强化与巩固。根据个体情况合理安排两个季节的调护，可形成更长期的健康支持计划。

6. 三伏™项目的六大生理调节目标
调节维度 预期支持作用 现代健康关联
循环 支持全身血流与微循环。 帮助改善组织氧合、营养输送和内环境。
免疫功能 支持免疫调节与人体自然防御能力。 帮助适应温度、季节及环境变化。
神经系统 支持自主神经平衡、情绪稳定与放松。 帮助协调交感与副交感活动，并支持压力管理与睡

眠。
代谢 支持血糖、血脂及能量代谢平衡。 为健康体重管理及较稳定的代谢指标提供生理基

础。
肌肉骨骼修复 支持脊柱、肌肉与关节功能。 帮助缓解深层肌肉紧张，促进功能恢复及姿势、运

动和生物力学平衡。
健康衰老 支持减少氧化应激与生理负担。 帮助保存活力、功能储备与健康寿命。
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7. 哪些人可以考虑三伏™项目？
需要先进行专业评估。以下健康模式可考虑将三伏™项目作为支持性调护：

循环调节
外周循环较差、手足冰冷、畏寒、微循环不足、轻度循环不适或雷诺样症状。项目旨在支持全身血流、组织氧合与营养输送。

免疫与呼吸系统模式
反复感冒、过敏性鼻炎、慢性支气管炎、哮喘稳定期或缓解期、慢性咽炎、慢性鼻窦炎，以及与适应力下降相关的慢性疲劳。

神经系统与压力相关模式
焦虑状态、压力相关睡眠障碍、自主神经失衡、慢性疲劳、情绪紧张及功能性更年期症状。

代谢支持
体重管理需求、代谢综合征、高脂血症、脂肪肝、糖尿病前期、稳定期 2型糖尿病、高尿酸血症及能量代谢障碍。

肌肉骨骼修复与疼痛支持
颈痛、腰椎间盘相关症状、肩痛、骨关节炎、慢性腰痛、稳定期类风湿关节痛、冻结肩、肌腱炎、慢性肌筋膜疼痛、软组织损
伤、肌肉或关节僵硬及治疗后恢复。

健康衰老与体质模式
畏寒、慢性疲劳、四肢发冷、腰膝酸软、夜尿频繁、活力下降，以及经中医评估的肾阳虚或寒性不孕模式。

重要说明
三伏™项目不能替代急诊处理、医学诊断、处方药物或特定疾病的规范治疗。所有调护均应在专业评估后，根据个体情况制
定。

8. 三伏™干预模式：先针后贴，贴以巩固
1. 先行针刺
对于顽固寒湿模式、慢性寒性疼痛，或急性疼痛及呼吸系统发作，可先采用针刺，以促进经络运行并获得较快的症状缓解。

2. 针后贴敷
在临床适宜的情况下，可在针刺后的合适时间窗口使用温热性草药贴，以帮助延续季节性温通作用并巩固疗效。

3. 贴敷巩固
三伏™贴敷用于持续提供温养支持、扶助阳气，并帮助维持针刺后的较长期调节。

4. 急性期与稳定期
急性疼痛或呼吸系统发作时，可优先使用针刺进行症状控制；稳定期可采用三伏™贴敷支持维持与长期调节。

5. 贴敷与艾灸交替
对于慢性寒湿模式，在临床适宜时，可在阳气最旺的季节阶段交替或联合使用三伏™贴敷与艾灸。

重要：治疗方法、时机和先后顺序应在专业评估后个体化确定。
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9. 三伏™项目病例摘要
病例 01——十年顽固性失眠伴反复全身关节炎症
68岁女性，反复出现关节红、肿、热、痛，同时伴有约十年的严重失眠。

参加三伏™针刺项目后，她自述关节不适和睡眠均明显改善，能够更快入睡、睡得更深，醒来后精力也有所提高。

患者感言：“三伏针让我重新搭上了健康的列车。”

病例 02——慢性腰髋痛的重要转折
一名中年女性，多年来反复出现严重、影响功能的腰部和髋部疼痛。

在季节性治疗窗口接受三伏™针刺后，她自述疼痛、精力、睡眠、排便功能及反酸症状均有明显改善。

患者感言：“钱医生，我现在终于体会到多年痛苦解除后的幸福。”

病例 03——从轮椅到独立走进诊所
80岁男性，腰椎术后长期全身顽固性疼痛，白天和夜间均无法舒适平卧。

接受两次三伏™针刺后，他由轮椅进展为使用助行器行走；四次治疗后，无需助行器即可独立进入诊所；六次治疗后，他在当
时自述疼痛完全消失、睡眠改善、夜尿减少。

患者感言：“痛吗？不痛。我晚上睡得很好。”

临床提示
以上为个体病例中的患者自述与临床观察，结果因人而异，不能保证其他患者获得相同效果。
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10. 临床观察
在 2025年的三伏™项目中，睡眠改善是最常见、也最突出的患者自述变化之一。许多参与者起初并未把失眠作为主要问题，但
治疗后大多数人都报告睡眠有所改善。部分长期、顽固性失眠患者获得了显著缓解，包括更快入睡、睡眠更深、夜间醒来次数
减少以及白天精力改善。

患者还较常报告胃肠道症状改善，包括反酸、腹胀和消化不适。

在中国，传统三伏疗法常用于支持慢性支气管炎及其他反复呼吸系统疾病。由于这类疾病在我们目前的患者群体中相对较少，
2026年三伏™项目将更加重视过敏及上呼吸道相关模式，并在临床适宜时加入个体化的抗过敏支持策略。

11. 预防性与整体调护理念
三伏™项目不仅面向已有健康问题的人群，也适合希望进行预防调护、改善生理平衡和增强适应力的人群。

本项目以传统“治未病”理念为指导，目标包括：
 帮助目前健康的人群预防疾病；
 支持有健康问题者的恢复与调节；
 帮助恢复人体动态内平衡；
 增强适应力并支持长期健康。

专业评估仍然必不可少，因为治疗方法、针刺穴位、草药贴敷及时间安排，应根据每个人的健康状况和体质进行个体化设计。

12. 以证据为导向的临床发展
 经过五年持续的临床探索与优化。
 自 2025年以来，已有近 20例病例接受系统记录与随访，并形成了令人鼓舞的临床观察。
 2026年进一步强化了临床随访、结局评估及研究框架。
 我们尊重临床经验，更重视客观记录与证据。
 钱博士三伏™针灸贴敷研究工作室欢迎医疗专业人员及研究同道共同合作，推动预防保健与健康长寿事业。
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联系方式
访问 qianinstitute.org 或扫描二维码

钱心如医学博士
三伏任督整体调护临床与研究中心

140-37 Cherry Ave.
Flushing, NY 11355

预约电话：718-661-4201
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商标／项目名称
三伏任督整体调护项目™
Sanfu Ren-Du Holistic Care Program™

三伏任督整体疗法™
Sanfu Ren-Du Holistic Therapy™

三伏任督整体调控方法™
Sanfu Ren-Du Holistic Regulation Method™


